Schafgarbe

Progesterondhnlich
Verdauungsfoérdernd
Leicht Krampflésend
Wundheilend
Emotional: Selbstbewusstsein

Himbeerbloitter

Fruchtbarkeitsfordernd
Geburtsfordernd & Milchbildend
Ostrogen Ausgleichend
Stopfend
Bindegewebsstdrkend




Brevwwnessel

Blutbildend (Eisen)
Blutreinigend
Entschlackend

Blase & Nieren Krdftigend
Antirheumatisch
Samen Potenzfordernd (Mdnner)
Emotional: Abgrenzung

Rotklee

Ostrogendhnlich
Fruchtbarkeitsfoérdernd
Wechsel jahre
Schleimhaut Aufbauend




Hopfen

Ostrogendhnlich
Beruhigend, Schlafférdernd
Wechsel jahre
Lustférdernd bei Frauen
Verdauungsfoérdernd
Emotional: Erdend

Stinkender
Storchenschnabel

Fruchtbarkeitsfoérdernd
bei Frau und Mann
Gebdrmutter Reinigend (Pille)
Emotional: Trauma heilend




Beifufs

Beckendurchblutend
Menstruationsfoérdernd
Stdrkend bei chronischen Blasen
und Vaginalinfekten
Schutzpflanze (Rduchern)
Emotional: Intuition & Flow

Lowengaduwv

Entgiftend
Verdauungsfoérdernd
Hormonausgleich nach Pille
Blutzucker Ausgleichend
Blutbildend
Magen- und Leberstdrkend
Emotional: Bedirfnisse erkennen
und leben, Wut verarbeiten




Zinwnkvaut [/
Ackerschachtelhalwy

Stdrkt Bindegewebe,Haut & Haar
Blasen & Nieren Krdftigend
Venentonikum
Osteoporose Vorbeugung
Pilzfeindlich
Heilend bei Endometriose,
Dysplasien, Myome
Emotional: stark strukturierend

Taubnessel

Schleimhaut Pflegend
Lindert Vaginalinfekte &
Dysplasien
Gebdrmutter Stdrkend




Zyklusregulierend
Gelbkodrperdhnlich
Geburtsfordernd
Krampflésend
Entzliindungshemmend
Zystenfeindlich
Emotional: Schitzend, Kreativ

Stimmungsaufhellend
Angstlésend
Migrédne Lindernd
Wund & Narben Heilend
Entziindungswidrig
Emotional: Lichtbringend




